
  
 
 

JANVIER  Jeudi 12 janvier 9h00- 10h30 
Métiers sédentaires, quels risques 
pour la santé ? 

 

 Jeudi 19 janvier 9h00 – 10h30 
Prévention des TMS, un 
investissement gagnant 

 Jeudi 26 janvier 9h00 – 10h30  
Échauffements et étirements au 

poste de travail 

 
En présentiel à Limoges  

 
En distanciel 
 

FÉVRIER  Jeudi 2 février 9h00 – 10h30 
Identifier et formaliser les risques 
dans le DUERP 
 

 Jeudi 23 février 9h00 – 12h00 
Le risque agression externe : 
prévention et accompagnement 

 Mardi 28 février 9h00 – 10h30 
Échauffements et étirements au 
poste de travail 

MARS  Mardi 7 mars 9h00 - 10h30 
Handicap : ergonomie et adaptation 
au poste de travail 

 Jeudi 9 mars 9h00 – 10h30 
Bruit et vibrations au travail. Qu’en 
est-il de la gêne sonore sous les 
casques d’écoute ? 

 

 Mardi 14 mars 9h00 – 10h30 
L’activité physique et sportive en 
milieu professionnel, une 
démarche gagnant/gagnant 

 Jeudi 23 mars 9h00 – 10h30 
Silice cristalline, comment 
prévenir les risques et réduire 
l’exposition des salariés ?  

 

AVRIL  Mardi 4 avril 9h00 – 10h30 

Horaires atypiques, quels effets sur la 
santé ? 

 Jeudi 6 avril 9h00 – 10h30 

Identifier et formaliser les risques 

dans le DUERP 

 Mardi 25 avril 9h00 – 10h30 
Prévention des zoonoses 

 Jeudi 27 avril 9h00 – 10h30 
Conflits professionnels : 
prévention et accompagnement 
 

 

MAI  Mardi 2 mai 9h00 – 10h30 

Métiers sédentaires, quels risques 

pour la santé ? 

 Jeudi 25 mai 9h00 – 10h30 
Échauffements et étirements au 
poste de travail 

 Jeudi 25 mai 14h00 – 15h30 
Prévenir les accidents exposants au 
sang 
 

 Mardi 30 mai 9h00 – 10h30 
Travail sur écran : ergonomie du 
poste de travail et exercices 
d’étirements 
 

 

JUIN  Mardi 6 juin 9h00 – 10h30 
Être salarié et aidant : pourquoi 
l’entreprise doit-elle ouvrir le dialogue 
 

 Jeudi 15 juin 9h00 – 10h30  
Identifier et formaliser les risques 
dans le DUERP 

 Mardi 20 juin 9h00 – 10h30 
 Ambiances thermiques : Travail 

au froid - Travail à la chaleur. 
Travail et canicule. Comment 
agir ?  

 

 Jeudi 22 juin 9h00 – 10h30 
Le risque routier, un risque 
professionnel à part entière 

 Jeudi 29 juin 9h00 – 10h30 
Maintien en emploi et retour 
au travail : anticipons 
ensemble 

 
S’INSCRIRE 

 
Pour vous inscrire, il suffit juste de cliquer sur le titre de l’atelier qui vous intéresse et remplir notre formulaire d’inscription. 

Vous pouvez inscrire plusieurs personnes par entreprise. Dans ce cas, vous devez remplir un formulaire par personne. 
                              Des questions ? Un renseignement ? Contactez-nous par mail : ateliersprev@aist87.fr. 
 

 
S’INFORMER 

 
N’hésitez pas à consulter notre site web pour connaitre nos actualités en santé travail (réglementation, fiches pratiques, ateliers prévention, …).  
www.aist87.fr – www.acist23.fr Notre service documentation et communication vous informe et vous guide si besoin : 07.50.75.13.89 ou par mail : 
communication@stlim.org 
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