
 

 

 
 
 

 

En raison du rebond de l’épidémie fin 2021, les ateliers seront dispensés en format webinaire dès janvier 2022 et évolueront vers du présentiel 
dès que la situation sanitaire le permettra. 
 

Janvier 

 13 janvier – 9h00/10h30  
 

MÉTIERS SÉDENTAIRES, 
QUELS RISQUES POUR LA SANTÉ ? 

20 janvier – 9h00/10h30  
 

TRAVAIL SUR ÉCRAN, 
ERGONOMIE AU POSTE DE TRAVAIL ET EXERCICES 

D’ÉTIREMENTS 

27 janvier – 9h00/10h30 
 

PRÉVENTION DES TMS, 
UN INVESTISSEMENT GAGNANT 

Février 

1 février – 9h00/10h30 
 

IDENTIFIER ET FORMALISER VOS RISQUES DANS 

LE DUERP 

3 février – 9h30/10h30 
 

MALADIES CHRONIQUES ET TRAVAIL 

Les ateliers proposés sont dispensés en format webinaire et sont animés par 
des intervenants en prévention des risques professionnels, des médecins 
du travail et des infirmières en santé travail. Ils ne génèrent pas de coût 

supplémentaire pour votre entreprise car ils sont financés par votre 
cotisation. 

Mars 

3 mars – 9h00/12h00 
 

LE RISQUE AGRESSION EXTERNE : 
L’IDENTIFIER, LE PRÉVENIR 

EN PRESENTIEL 

10 mars – 9h00/10h30 
 

EXPOSITION AU BRUIT, 
GÊNE SONORE SOUS CASQUE TÉLÉPHONIQUE 

 

17 mars – 9h00/10h00 
 

HORAIRES ATYPIQUES, 
QUELS EFFETS SUR LA SANTÉ ? 

 

24 mars – 9h00/10h00 
 

ALLERGIES PROFESSIONNELLES :  
REPÉRER ET ÉVITER LES PRODUITS SENSIBILISANTS 

Avril 

5 avril – 9h00/10h00 
 

ÉCLAIRAGE ET LED, DES RISQUES POTENTIELS 

POUR LA SANTÉ. 1 HEURE POUR EN PARLER. 

7 avril – 9h00/10h30 
 

IDENTIFIER ET FORMALISER VOS RISQUES DANS LE 

DUERP  

12 avril – 10h30/12h00 
 

ÉCHAUFFEMENTS ET ÉTIREMENTS AU POSTE DE 

TRAVAIL 

14 avril – 9h00/10h00 
 

ZOOM SUR LES EPI ET LEUR PLACE DANS LA DÉMARCHE 

DE PRÉVENTION 

Mai 

5 mai – 9h00/10h30 
 

MÉTIERS SÉDENTAIRES, 
QUELS RISQUES POUR LA SANTÉ ? 

12 mai – 10h30/12h00 
 

PRÉVENTION DU HARCÈLEMENT MORAL OU 

SEXUEL, RÔLE ET MISSIONS DU RÉFÉRENT 

17 mai – 9h00/10h15 
 

LE RISQUE ROUTIER, UN RISQUE PROFESSIONNEL À 

PART ENTIÈRE 

19 mai – 9h00/10h30 
 

TRAVAIL SUR ÉCRAN : 
ERGONOMIE DU POSTE DE TRAVAIL ET EXERCICES 

D’ÉTIREMENTS 

Juin 

 9 juin – 9h00/10h30 
 

IDENTIFIER ET FORMALISER VOS RISQUES DANS LE 

DOCUMENT UNIQUE 

16 juin – 16h30/18h  
 

ÊTRE SALARIÉ ET AIDANT 
POURQUOI L’ENTREPRISE DOIT OUVRIR LE 

DIALOGUE ET COMMENT AGIR ? 

23 juin – 10h30/12h00 
 

ÉCHAUFFEMENTS ET ÉTIREMENTS 
AU POSTE DE TRAVAIL 

S’inscrire  

 

Pour vous inscrire, il vous suffit juste de cliquer sur le titre de l’atelier qui vous intéresse et remplir notre formulaire 
d’inscription. Vous pouvez inscrire plusieurs personnes par entreprise. Dans ce cas, vous devez remplir un formulaire 
par personne. Des questions ? Un renseignement ? ateliersprev@aist87.fr 

1er semestre 2022 
 

2022 
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