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Formation a la santé et a la sécurité au travail

Version 12-2023

Nombre de participant : 6 a 10 stagiaires
Durée : 7 heures
Prérequis : non

Lieux : Intra entreprise ou salle disponible sur nos sites accessibilité PMR
SPST 19-24 : 22 Rue Bessot a MALEMORT

SPST 19-24 : 9 Rue Louis Taurisson a BRIVE

SPST 19-24 : 14 Bis Avenue Alsace Lorraine a TULLE

SPST 19-24 : Zone du Bois Saint Michel a SAINT-ANGEL

SPSTI 23-87 : Zi cher du Prat, 9 Rue du Cros a GUERET

SPSTI 23-87 : 6 Rue Voltaire a LIMOGES

AMCO-BTP - 6 Allée Duke Ellington a LIMOGES

SPST 19-24 : 185 Route de Lyon a PERIGUEUX

Intervenant : Formateur STL
Prix : 618,00 € HT/groupe 6 a 10 stagiaires
Objectifs de la formation :

Acquérir les notions de base afin d’intervenir face a une situation d’accident du travail.

Programme:
Le programme est adapté aux risques de I’entreprise. Il peut donc varier d’une entreprise a
I"autre.

Exemple de programme :

La prévention des risques : notions de base en matiére de prévention

Savoir intervenir face a une situation d’accident :
- Savoir réaliser une protection adaptée
- Savoir examiner une victime
- Savoir alerter les secours
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Formation a la santé et a la sécurité au travail

Conduite a tenir chez une victime :
- qui saigne abondamment.
- qui s’étouffe.
- qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.
- qui ne répond pas et qui respire.
- qui ne répond pas et ne respire pas (avec utilisation du défibrillateur)

Méthodologie pédagogique :

Alternance d’apport théorique, de mise en situation d’apprentissage et de mise en
application lors de cas concrets. Les méthodes expositive et démonstrative sont privilégiées.

Modalités d’évaluation :

Exercices pratiques pour une évaluation formative sur les différents thémes abordés lors de
la théorie avec mise en situation.

Une grille d’évaluation est remise aux stagiaires en début de formation.
Cette grille permet aux stagiaires de s’auto-évaluer en début et en fin de formation.
L’évolution des stagiaires servira d’indicateur de réussite au formateur.

Cette sensibilisation ne peut en aucun cas étre considérée comme étant une formation aux gestes
d’urgences. Aucun certificat ne sera remis au candidat a I'issue de cette sensibilisation.

e Par téléphone : 05.55.20.75.30
e Par mail : formation@stlim.org
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