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protégeons-nous,
adoptons les bons gestes.

C’EST  L’HIVER...

NE LAISSONS PAS LES VIRUS 
NOUS GÂCHER L’HIVER.

Se laver
les mains

Se couvrir le nez
et la bouche,

quand on éternue

Se moucher 
dans un mouchoir
à usage unique

Éviter 
de se toucher
le visage

Rester 
chez soi

Éviter 
les contacts

Porter 
un masque

ET QUAND ON EST MALADE


