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Réalisée auprès de 1435 conducteurs poids lourds et transports en 
commun de la région de LIMOGES. 

 
 

•  Etude descriptive 

• Recherche de facteurs de risques de trouble de la 
vigilance 

   
   
   
   
   
   

III...   IIINNNTTTRRROOODDDUUUCCCTTTIIIOOONNN    
 

 

Les médecins du travail du secteur transport de l’Association 
Interprofessionnelle de Santé au Travail (AIST 87) ont souhaité, afin de mieux 
connaître la population surveillée, mener une étude sur les caractéristiques 
professionnelles, les habitudes de vie, les pathologies rencontrées et le vécu du 
travail des conducteurs PL et TC. 
 
Les entreprises concernées sont les entreprises de la Haute-Vienne exceptées 
celles du secteur de St Junien et Rochechouart. 
 
En terme de sécurité routière, il semble intéressant de déterminer et de 
quantifier chez ces professionnels de la route, les facteurs de risques possibles 
de troubles de la vigilance. 
 
La proposition de cette étude a reçu un très bon accueil de la part des 
employeurs et des représentants de la profession. Un partenariat a été réalisé 
avec les organismes de prévention, CRAMCO et Sécurité Routière ainsi qu’avec 
DYNAMIC’MARKETING qui en a assuré l’analyse statistique. 
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IIIIII...   MMMAAATTTEEERRRIIIEEELLL   EEETTT   MMMEEETTTHHHOOODDDEEESSS    
 
 

A. PROTOCOLE 
 

Il s’agit d’une enquête descriptive, transversale. 
La population étudiée est composée de 1435 conducteurs : 

 

- 957 conducteurs Poids Lourds (PL).  
- 478 conducteurs Transports en commun (TC). 

 

83 % des conducteurs PL et 99 % des conducteurs TC appartiennent à une 
entreprise effectuant exclusivement du transport. 

 
Entreprises de transport exclusif concernées 

 
 

TAILLE  DES 
ENTREPRISES 
 

NOMBRE 
D’ENTREPRISES 

ENTREPRISES 
TC 

ENTREPRISES 
PL 

1-10 72 7 65 

11-50 54 6 48 

51-300 12 2 10 

 〉 300 1 1 0 

 
 

Le questionnaire élaboré par 7 médecins a été proposé aux salariés lors des 
visites médicales de novembre 2002 à novembre 2003. 
Le recueil des données a été réalisé exclusivement par le médecin et de 
manière strictement anonyme. 
Il n’y a pas eu de refus de participation. 
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B. CONTENU DU QUESTIONNAIRE 
 

Ce questionnaire (Annexe I) comportait 69 items répartis en 4 rubriques : 
 

• le profil du salarié 
 

• le conducteur et son poste de travail 
 

• la biométrie et l’examen médical  
 

• les examens complémentaires (dosage des triglycérides, de la gamma 
GT, glycémie capillaire) qui ont été réalisés lors des visites par prélèvement 
capillaire ou par prélèvement veineux en laboratoire. 

    De plus, le test d’ Epworth  (Annexe II) a été proposé. 
 

 

 

C. EXPLOITATION DES RESULTATS ET METHODOLOGIE  STATISTIQUE 
 

Les dossiers ainsi collectés de manière strictement anonyme ont été transmis à 
l’association DYNAMIC’MARKETING regroupant des étudiants de l’IUT de 2ième 
année secteur  techniques de commercialisation. 

 
Les dossiers ont été traités et analysés par le logiciel SPHINX. 
 
L’étude descriptive fait appel aux paramètres classiques moyennes et écart type 
pour les variables quantitatives, pourcentages pour les variables qualitatives. 
 
Le test statistique utilisé est le test du Chi 2. Le seuil de significativité retenu est 
p<0.05. 
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IIIIIIIII...   RRREEESSSUUULLLTTTAAATTTSSS    
 
 

A. ANALYSE DES QUESTIONNAIRES 
 

1. Profil des conducteurs 
 

 

1) Sexe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

92.8 % (1332) d’hommes : à noter 20 % (94) de femmes dans le secteur TC. 
 
 

2) Age 
 

Moyenne d’âge : 40 ans 

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

< 30 ANS 31 A 40 ANS 41 A 50 ANS > 50 ANS

TOUS

PL

TC

 
 
  Ensemble  40,1   ans 
  PL  39,05 ans 
  TC  42,34 ans 

 

 

 

 

SEXE 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

 
MASCULIN 

 
92,8 %   (1332) 

 
  80,3 %  (384) 

 
99,1 %   (948) 

 
FEMININ 

 
    7,2 %    (103) 

 
19,7 %    (94) 

 
 0,9 %       (9) 

 
TOTAL 

 
   100 %   (1435) 

 
  100 %  (478) 

 
100 %   (957) 
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3) Situation familiale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
69 % (987) sont mariés ou vivent en couple, 
21% (300) sont célibataires, 
10% (148) sont divorcés ou veufs. 

 

 

4) Habitat 
 

TYPE DE LOGEMENT 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

COLLECTIF 
 

26,7 %    (383) 27,4 %    (131) 26,3 %    (252) 

INDIVIDUEL 
 

73,3 %    (1052) 72,6 %  (347) 73,7 %    (705) 

 
73% (1052) des conducteurs ont un logement individuel. 

 

 

5) Habitudes de vie 
 

a. Tabagisme 
 

TABAC CONSOMME 
EN ANNEE PAQUET 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

0 
 

40,8 %    (586) 46,9 %   (224) 37,8 %    (362) 

< 5 
 

11,6 %    (166) 10,7 %    (51) 12 %    (115) 

De 5 à  20 
 

36,5 %    (524) 34,5 %    (165) 37,5 %    (359) 

>20 
 

11,1 %    (159) 7,9 %    (38) 12,6 %    (121) 

 

On note 62% (595) de fumeurs chez les conducteurs PL,  contre  53% (254) de 
fumeurs chez les conducteurs TC. 

SITUATION 
FAMILIALE 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

CELIBATAIRE 
 

20,9 %   (300) 15,1 %    (72) 23,8 %    (228) 

MARIE 
 

50%   (717) 55,9 %    (267) 47 %   (450) 

DIVORCE 
 

9,9 %   (142) 14 %    (67) 7,8 %    (75) 

VEUF 
 

0,4 %    (6) 0,6 %    (3) 0,3 %   (3) 

UNION LIBRE 
 

18,8 %    (270) 14,4 %    (69) 21 %    (201) 



AIST 87 

 

8

 

b. Consommation d’alcool 
 

 
 
 
 
 
 
 

7.5% (107) de la population consommeraient 3 verres ou plus par jour : 
- 9.6% (46) pour les conducteurs TC 
- 6.4% (61) pour les  conducteurs PL 
 
 

 

c. Consommation café-thé 
 

CAFE/THE CONSOMME  
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

MOINS DE 4 par jour 
 

69,8 %    (1002) 81,2 %    (388) 64,2 %   (614) 

4 ou  + par jour 
 

30,2 %    (433) 18,8 %    (90) 35,8 %    (343) 

 

Plus de 4 tasses/jour : 30% (433) pour l’ensemble de la population mais 36% 
(343) pour les conducteurs PL. 

 
 
 

d. Consommation de stupéfiants 
 

CONSOMMATION 
DE STUPEFIANTS 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

3,6 %    (52) 2,7 %    (13) 4,1 %    (39) 

NON 
 

96,4 %    (1383) 97,3 %    (465) 95,9 %    (918) 

 

3.6% (52) de la population reconnaissent consommer régulièrement du 
cannabis (4.1% (39) chez les conducteurs PL). Ce résultat est 
vraisemblablement sous estimé d’autant qu’une importante campagne 
nationale de prévention a été menée en juillet 2003 après la publication de la 
loi n° 2003-87 du 3 février 2003 relative à la conduite sous influence de 
substances ou plantes classées comme stupéfiants (Annexe III). 
 

 
 

ALCOOL 
CONSOMME 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

Moins de  3 VERRES 
par jour 

92,5 %     (1328) 
 

90,4 %    (432) 93,6 %    (896) 

3 VERRES ou PLUS 
… par jour 

7,5 %    (107) 9,6 %    (46) 6,4 %    (61) 
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e. Pratique régulière d’un sport 

 

PRATIQUE DU SPORT 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

29,8 %    (427) 32 %   (153) 28,6 %    (274) 

NON 
 

70,2 %    (1008) 68 %    (325) 71,4 %    (683) 

 

70% (1008) de la population ne pratiquent pas régulièrement de sport. 
 

 

2. Le conducteur et son emploi 
 

1) Ancienneté dans la profession 
 

 ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

MOINS DE 5 ANS 
 

19,6 %   (281) 25,3 %    (121) 16,7 %    (160) 

ENTRE 5 et 15 ANS 
 

33,4 %    (479) 32,2 %    (154) 34 %    (325) 

+ DE 15 ANS 
 

47 %    (675) 42,5 %   (203) 49,3 %    (472) 

 

80% (1154) exercent leur métier depuis plus de 5 ans. 
 
 
 

2) Ancienneté dans l’entreprise 
 

 ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

MOINS DE 5 ANS 
 

49,8 %    (715) 42,9 %    (205) 53,3 %    (510) 

ENTRE 5 et 15 ANS 
 

28,2 %    (405) 31,2 %    (149) 26,8 %    (256) 

+ DE 15 ANS 
 

22 %    (315) 25,9 %    (124) 20 %    (191) 

 

50% (715) ont moins de 5 ans dans l’entreprise : 

ª 43% (205) pour les conducteurs TC 

ª 53% (510) pour les conducteurs PL 
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3) Contrat 
 

TEMPS DE TRAVAIL 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

TEMPS COMPLET 
 

87,7 %    (1258) 64,4 %    (308) 99,3 %    (950) 

TEMPS PARTIEL 
 

12,3 %   (177) 35,6 %    (170) 0,7 %    (7) 

 
ª 88% (1258) des conducteurs travaillent à temps complet. 

- 99 % (950) pour les conducteurs PL 
- 64 % (308) pour les conducteurs TC 

 
ª 96% (1384) sont en CDI (Contrat à Durée Indéterminée). 

 

 

4) Type de transport 
 

91% (1312) de la population travaillent dans une entreprise de transport 
exclusif. Les autres conduisent pour des entreprises dont l’activité principale 
n’est pas le transport. 

 

 

a. Répartition selon le type de véhicule 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

365
25%

478
33%

48
3%

544
39%

PL

TC

CITERNE

SEMI
REMORQUE



AIST 87 

 

11

 
 

b. Répartition selon le type de transport 

 
 

c. Régularité des lignes 
 

LIGNES REGULIERES 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

56,7 %    (813) 68,2 %   (326) 50,9 %    (487) 

NON 
 

43,3 %    (622) 31,8 %    (152) 49,1 %    (470) 

 

57 % (813) des conducteurs travaillent sur des lignes régulières 

 

 

d. Type de lignes 
 

TYPES DE LIGNES 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

LOCO-REGIONALES 
 

59 %    (847) 91,8 %    (439) 42,6 %    (408) 

NATIONALES 
 

30,1 %    (432) 2,5 %    (12) 43,9 %    (420) 

INTERNATIONALES 
 

7,4 %    (106) 2,7 %    (13) 9,7 %     (93) 

POLYVALENCE 
 

3,5 %    (50) 2,9 %    (14) 3,8 %    (36) 

 

Si les lignes sont locorégionales pour 92 % (439) des conducteurs TC,    elles 
ne le sont que pour 43%(408) des conducteurs PL. 

308
21%

88
6%

137
10%

263
18%

109
8%52

4%

478
33%

MESSAGERIE 18 %    AGRO-ALIMENTAIRE 10 % 
FRET 21 % PERSONNES 33 % POSTAL 4 % 
AUTRES 8 % : Conducteurs  déménageurs, conducteurs de bennes à déchets, de matériaux TP 

  

 MATIERES DANGEREUSES 6 %  
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5) Conditions de travail 
 

a. Sommeil 
 

32% (302) des conducteurs PL dorment dans la cabine du camion. 
 

 

b. Repas 
 

80% (1144) des conducteurs prennent leur repas pendant les heures de travail. 
 

Lieu de prise de repas : 
 

LIEU DE PRISE DE  
REPAS 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

RESTAURANT 
 

47,8 %    (547) 30,8 %    (99) 54 %    (437)  

CASSE-CROUTE 
 

29,6 %   (339) 5,6 %   (18) 39,7 %    (321) 

DOMICILE 
 

22,6 %    (258) 63,6 %   (204) 6,3 %    (51) 

 

Le restaurant est cité comme lieu de repas principal dans 54 % (437) des cas 
pour les conducteurs PL. Ils mangent un casse croûte dans 40 % (321) des cas. 
Les conducteurs TC prennent leur repas le plus souvent à leur domicile 64% 
(204). 

 

 

c. Horaires de travail 
 
 

FIXITE DES HORAIRES 
DE TRAVAIL 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

53  %    (760) 58,6 %    (280) 50,2 %    (480) 

NON 
 

47 %    (675) 41,4 %    (198) 49,8 %    (477) 

 

Les horaires de travail sont fixes dans 53% (760) des cas. 
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TYPE D’HORAIRE DE 
TRAVAIL 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

DE JOUR 
 

56,5 %    (811) 81,8 %    (391) 43,9 %    (420) 

DE NUIT 
 

8,1 %    (116) 1,3 %    (6) 11,5 %    (110) 

JOUR et NUIT 
 

35,4 %    (508) 16,9 %    (81) 44,6 %    (427) 

 

Le travail en totalité de nuit représente 8% (116) des conducteurs : 
ª   1,3%    (6) conducteurs TC 
ª 11,5% (110) conducteurs PL 

 

De nombreux conducteurs travaillent de jour et de nuit 35% (508) : 
ª 17%    (81) conducteurs TC 
ª 45%  (427) conducteurs PL 
 
 

d. Utilisation du téléphone professionnel pendant la conduite 
 
 

UTILISATION DU  
TELEPHONE PROF. 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

51,1 %    (733) 14 %    (67) 69,6 %    (666) 

NON 
 

48,9 %    (702) 86 %   (411)  30,4 %    (291) 

    

Il est utilisé régulièrement par 70% (666) des conducteurs PL. 
 

 

e. Utilisation de la ceinture de sécurité 
 

UTILISATION DE LA 
CEINTURE DE 
SECURITE 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

43,8 %    (628) 18,8 %    (90) 56,2 %    (538) 

NON 
 

56,2 %    (807) 81,2 %    (388) 43,8 %    (419) 

 
56% (538) conducteurs PL  

Et                                                          l’utilisaient lors de l’enquête. 
19%   (90) conducteurs TC 
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6) Accidents du travail lors de l’année précédant l’examen 

 
 

a. Nombre d’accidents du travail 
 

 
ACCIDENTS DU 
TRAVAIL 

 
ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

 
CONDUCTEURS 

TC 

 
CONDUCTEURS 

PL 
 
0 

 
89,3 %    (1282) 

 
91,6 %     (438) 

 
88,2 %     (844) 

 
1 

 
9,8 %    (140) 

 
7,7 %    (37) 

 
10,4 %    (100) 

 
2 

 
0,8%     (12) 

 
0,6%     (3) 

 
1,3 %     (12) 

 
> 2 

 
0,1 %    (1) 

  
0,1 %     (1) 

 

Accidents liés à la conduite et aux tâches annexes : 
ª 11,8 % (113) des conducteurs PL ont eu au moins un accident de travail. 
ª   8,3 %  (40) des conducteurs TC ont eu au moins un accident de travail. 

 

b. Nombre d’arrêts de travail pour AT sur la même période 
 

 
ARRETS DE TRAVAIL 
POUR AT 

 
ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

 
CONDUCTEURS 

TC 

 
CONDUCTEURS 

PL 
 
0 

 
91,1 %    (1307) 

 
93,5 %     (447) 

 
89,9 %     (860) 

 
1 

 
8,5 %    (122) 

 
6,5 %     (31) 

 
9,3 %   (89) 

 
2 ou + 

 
0,4 %    (6) 

  
0,8 %     (8) 

 

ª 10,1% (97) des conducteurs PL ont eu un arrêt de travail. 
ª 6,5% (31) des conducteurs TC ont eu un arrêt de travail. 
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7) Accidents sur la voie publique (hors travail) dans l’année 

précédant l’examen 
 

ACCIDENTS SUR VOIE 
PUBLIQUE 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

0 97,1 %     (1394) 99,0 %     (473) 96,2 %     (921) 
 

1 2,4 %     (35) 0,8 %     (4) 3,2 %     (31) 
 

2 0,4 %     (6) 0,2 %     (1) 0,5 %     (5) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,7 % (37) des conducteurs PL ont été victimes d’au moins un accident de la 
voie publique. 
 
1 % (5) des conducteurs TC a été victime d’au moins un accident de la voie 
publique. 
 
1,5 % (21) des conducteurs ont eu un arrêt pour ce motif. 

 

 

8) Arrêts de travail pour maladie 
 

NOMBRE D’ARRETS DE 
TRAVAIL POUR 
MALADIE 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

0 
 

76,4 %    (1096) 62,3 %    (298) 83,4 %    (798) 

1 
 

17,5 %    (251) 20,7%    (99) 14,6 %    (140) 

2 
 

4,4 %    (63) 10,1 %    (48) 1,6 %    (15) 

> 2 
 

1,7 %    (25) 6,9 %    (33) 0,4%    (4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARRETS DE TRAVAIL 
POUR AVP 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

0 
 

98,5 %    (1414) 98,1 %    (469) 98,7 %    (945) 

1 
 

1,4 %    (20) 1,9 %    (9) 1,1 %    (11) 

2 
 

0,1 %    (1)  0,1 %    (1) 
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ARRETS DE TRAVAIL POUR MALADIE

17,50

4,40
1,70

14,60

1,60 0,40

62,34

10,05

76,40

83,40

6,90

20,71

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

90,00

0 1 2 >2NOMBRE D'ARRETS

%

Ensemble des
chauffeurs
PL
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On note une prédominance des arrêts pour maladie chez les conducteurs 
Transports en Commun. 

 
 
 

3. Le conducteur et sa santé 
 

1) IMC (Indice de Masse Corporelle) 
 

Définition  : IMC =   P/ T²   P = Poids 
                                        T = Taille 

 
ª IMC considéré comme normal jusqu’à 25 
ª De 25 à 30 = surpoids 
ª De 30 à 35 = obésité 
ª          >35 = obésité morbide    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
59 % des conducteurs (850) ont un IMC > 25. On remarque que 4,6% des 
conducteurs (66)  présentent une obésité morbide. 
 
 

IMC 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

< 25 
 

40,8%    (585) 44,6%    (213) 38,9%    (372) 

25 – 30 
 

43,6%    (625) 43,1%    (206) 43,8%    (419) 

31 – 35  
 

11,1%    (159) 9,4%    (45) 11,9%    (114) 

> 35 
 

4,6%    (66) 2,9%    (14) 5,4%    (52) 
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 IMC CONDUCTEURS TC
 en %

44,6

43,1

9,4 2,9

< 
25 25 - 

30 31 - 
35 > 

35 

 IMC CONDUCTEURS PL
en %

38,9

43,8

11,9 5,4

< 
25 25 - 

30 31 - 
35 > 

35 
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2) Acuité visuelle mesurée par échelle de Monoyer ou Visiotest après 
correction. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Elle est normale dans 96,7% (1 388) des cas. La normalité est définie par 
l’arrêté du 7.05.1997 fixant la liste des incapacités physiques incompatibles 
avec l’obtention ou le maintien du permis de conduire. (Annexe IV). 

 

 

3) Champ visuel horizontal réalisé par Visiotest ESSILOR 
 

CHAMP VISUEL 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMAL 
 

99,7 %    (1430) 100 %    (478) 99,5 %    (952) 

ANORMAL 
 

0,3 %        (5) 0 % 0,5 %    (5) 

 

Normal dans 99,7% (1 430) des cas. 

 

 

4) Acuité auditive évaluée par Audiotest 
 

ACUITE AUDITIVE 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMALE 
 

83,9 %    (1204) 89,7 %    (429) 81 %    (775) 

ANORMALE 
 

16,1 %   (231) 10,3 %   (49) 19 %    (182) 

 

Normale pour 83,9% (1 204) des conducteurs. 
Les anomalies portent principalement sur les fréquences aigues. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACUITE VISUELLE 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMALE 
 

96,7 %    (1388) 96,7 %    (462) 96,8 %    (926) 

INSUFFISANTE 3,3 %    (47) 3,3 %    (16) 3,2 %    (31) 
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5) Consommation médicamenteuse 
 

CONSOMMATION DE 
MEDICAMENTS 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

27,1 %    (389) 40,2 %    (192 20,6 %    (197) 

NON 
 

72,9 %    (1046) 59,8 %     (286) 79,4 %    (760) 

 

De façon générale 27% (389) des conducteurs consomment des médicaments 
avec prédominance de la consommation chez les conducteurs transports en 
commun 40% (192), contre 20,6% (197) chez les conducteurs PL. 
 
Certains conducteurs consomment plusieurs types de médicaments. 
Les classes médicamenteuses les plus souvent citées pour l’ensemble des 
conducteurs sont : 

 
• Les anti-hypertenseurs  
ª 109 soit 7,6 % de l’ensemble de la population. 

 

• Les hypolipémiants  
ª 84  soit 6% de l’ensemble des conducteurs 

  11% des conducteurs TC 
       2% des conducteurs PL 
 

• Les médicaments à visée neuropsychiatrique : 
(Anti-dépresseurs – anxiolytiques principalement)  
ª 67 soit 5% de l’ensemble des conducteurs 

  9% des conducteurs TC 
  3% des conducteurs PL 

• Les anti inflammatoires 
ª 45 soit 3,1% de l’ensemble de la population. 

 
• Les hypoglycémiants  
ª 30 soit 2,1 % de l’ensemble de la population. 

• Les antalgiques 
ª 25 soit 1,7 % de l’ensemble de la population. 

 
• Les traitements à visée digestive 

   ª 23 soit 1,6 % de l’ensemble de la population. 
 

• Les traitements anti-allergiques 
   ª15 soit 1 % de l’ensemble de la population. 

 
• Les traitements à visée thyroïdienne 

   ª 13 soit 0,9 % de l’ensemble de la population. 

• Traitements hypo-uricémiants 
   ª 9 soit 0,6 % de l’ensemble de la population. 
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6) Pathologies 

 

a. Pathologies cardiovasculaires 
 

Les pathologies cardio-vasculaires sont fréquentes chez les conducteurs TC 
11,1% (53), elles le sont moins chez  les conducteurs PL 8,3% (79). 
Parmi ces pathologies, les maladies hypertensives et cardio-ischémiques 
dominent. 

 

b. Pathologies pulmonaires 
 

3,3%(48) de la population en souffrent. 
Les maladies chroniques obstructives des voies respiratoires (BPCO et asthme) 
sont les plus fréquentes. 

 
 

c. Pathologies digestives 
 

5,6% (81) de la population présentent des troubles de ce type. 8,2% (39) pour 
les conducteurs TC et 4,5 % (43) pour les conducteurs PL. 
On retrouve principalement les pathologies oesogastriques chez les conducteurs 
TC. 

 
 

d. Pathologies ostéo-articulaires 
 

21,1% (101) des conducteurs TC se plaignent de pathologies ostéo- 
articulaires, 14,9% (143) des conducteurs PL. 
Les affections du rachis dorsolombaires prédominent, suivies par les affections 
du genou et de l’épaule chez l’ensemble des conducteurs. 

 

 

e. Pathologies urologiques 
 

2,3% (33) des conducteurs ont une pathologie urologique, les affections 
lithiasiques rénales sont les plus fréquentes. 

 

 

f. Pathologies neuropsychiatriques 
 

14,9% (71) des conducteurs TC ont une pathologie neuropsychiatrique, 5,5% 
(53) des conducteurs PL. 
Les troubles anxieux et dépressifs mixtes sont les plus représentés (83% des 
cas). 
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Remarque sur les pathologies : Cette étude ne permet pas de déterminer 
l’importance d’un lien éventuel entre les pathologies et le travail. 
 

7) Qualité du sommeil 
 

RONFLEMENTS 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

46,6 %    (668) 42,1 %    (201) 48,8 %    (467) 

NON 
 

40,2 %    (577) 50,2 %    (240) 35,2%     (337) 

NE SAIT PAS 
 

13,2 %     (190) 7,7 %      (37) 16 %        (153) 

 

SATISFACTION DU 
SOMMEIL 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

PAS DU TOUT 
SATISFAISANT 

3,6 %       (52) 3,3 %       (16) 3,8 %      (36) 
 

PEU SATISFAISANT 
 

19,6 %     (281) 23 %       (110) 17,9 %    (171) 

ASSEZ SATISFAISANT 61,7 %    (886) 61,7 %    (295) 61,8 %    (591) 
 

TRES SATISFAISANT 15,1 %      (216) 11,9 %       (57) 16,6 %    (159) 
 

 

77 % (1 102) des  conducteurs trouvent leur sommeil assez ou très 
satisfaisant. 
23 % (333) disent mal dormir. 
46,6 % (668) ont des ronflements. 

 
 

Test d’Epworth 
 

SCORE D’EPWORTH 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

≤ 10 
 

98,5 %    (1414) 97,5 %    (466) 99,1 %    (948) 

> 10 
 

1,5 %          (21) 2,5 %         (12) 0,9%           (9) 

 

Un test supérieur à 10 nécessite des explorations complémentaires. 
1,5% des conducteurs ont un score > 10 

-  2,5 % chez les conducteurs TC 
-  0,9 % chez les conducteurs PL 
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8) Dosages biologiques 
 
 

a. Dosages des triglycérides 
 

TRIGLYCERIDES 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMAUX 
 

82,6 %    (563) 82,1 %    (188) 82,8 %    (375) 

ANORMAUX 
 

17,4 %    (119) 17,9 %    (41) 17,2 %    (78) 

 

47,5% de la population ont été testés 
17% des tests réalisés sont anormaux (même répartition chez les conducteurs 
TC et PL). 

 

 

b. Dosage de la Gamma GT 
 

GAMMA GT 
 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMALES 
 

88,7 %    (731) 91,5 %    (364) 86,2 %    (367) 

ANORMALES 
 

11,3 %    (93) 8,5 %    (34) 13,8 %    (59) 

 

57,4% de la population ont été testés : 
      11% des tests sont anormaux : 8,5 % (34) chez les conducteurs TC, 

           13,8 % (59) chez les conducteurs PL. 
 

 

c. Glycémie capillaire 
 

GLYCEMIE CAPILLAIRE ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

NORMALE 
 

96 %    (1207) 97,4 %    (449) 95,2 %    (758) 

ANORMALE 
 

4 %    (50) 2,6 %    (12) 4,8 %    (38) 

 

ª 87,6% de la population ont été testés : 
On retrouve 4 % (50) de tests anormaux :  
 

4,8 % (38) chez les conducteurs PL 
2,6 % (12) chez les conducteurs TC 
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9)  Vécu du travail 
 

a. Satisfaction dans le travail 
 

SATISFACTION AU 
TRAVAIL 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

PAS DU TOUT 
SATISFAIT 

3,1 %    (44) 2,9 %    (14) 3,1 %    (30) 

PEU SATISFAIT 
 

12,3 %    (177) 13,8 %    (66) 11,6 %    (111) 

ASSEZ SATISFAIT 
 

65,7 %    (943) 65,1 %    (311) 66 %    (632) 

TRES SATISFAIT 
 

18,9 %    (271) 18,2 %    (87) 19,2 %    (184) 

 

Dans l’ensemble de la population, 85% (1214) des conducteurs sont assez 
satisfaits ou très satisfaits de leur travail. 
 ª 83%  (398) des conducteurs TC 
 ª 85%  (816) des conducteurs PL 

 

b. Contraintes 
 

EXISTENCE DE 
CONTRAINTES 

ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

OUI 
 

55,2 %    (792) 73,8 %    (353) 45,9 %    (439) 

NON 
 

44,8 %    (643) 26,2 %    (125) 54,1 %    (518) 

 

Existence de contraintes liées au poste pour 73,8% (353) des conducteurs TC, 
mais seulement pour 46% (439) des conducteurs PL. 

 

 

Principales contraintes : 
 

TYPE DE CONTRAINTES ENSEMBLE DES 
CONDUCTEURS 

CONDUCTEURS 
TC 

CONDUCTEURS 
PL 

MANUTENTIONS 
 

11,2 %    (162) 0,02 %    (1) 16,8 %    (161) 

HORAIRES IMPOSES 
 

32,1 %    (461) 60,8 %    (291) 16,7 %    (160) 

ATTENTE 
 

6,9 %    (100) 3,7 %    (18) 8,5 %    (82) 

AUTRES 
 

5,5 %    (79) 8,9 %    (43) 3,7%    (36) 
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Pour les conducteurs PL, on retrouve: 

 
• les manutentions pour 16,8 % des conducteurs, 

 
• les horaires imposés 16,7 %, 

 
• l’attente 8,5%, 

 
• Mais aussi le stress lié à la clientèle, au devenir de l’entreprise, à la répartition 
du temps de conduite, à la circulation, les contraintes liées à la spécificité du 
transport… 

 

Pour les conducteurs TC, on note: 
 

• les horaires imposés pour 60,8 %, comprenant l’amplitude des horaires 
de travail, les repas décalés, l’organisation du temps de travail (horaires 
discontinus – variables),  

 
•    le stress (9%) lié à l’agressivité de la clientèle, à la circulation….  

 
•    l’attente (3,7 %), 

 
•    les manutentions ne sont notées que pour le secteur du tourisme. 

 
 

 

B. ANALYSE STATISTIQUE 
 

1. Accident du travail 
 

1) Profil du conducteur 
 

• AT et âge : plus d’AT entre 30 et 40 ans, moins après 50 ans. 
 

• AT et type de transport : plus d’AT dans le transport postal. 
 
 

• AT et type de véhicule : plus d’AT chez les conducteurs PL, moins d’AT 
chez les conducteurs TC. 

 
• AT et ancienneté : moins d’AT chez les conducteurs ayant plus de 15 ans 
d’ancienneté. 
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2) Accident du travail et pathologie 
 

• AT et pathologie ostéo-articulaire : plus d’AT chez les gens qui ont une 
pathologie ostéo-articulaire. 

 
• AT et pathologie cardiovasculaire : lien significatif, moins d’AT chez les 
conducteurs ayant une pathologie. 

 

 

2. Conduites addictives 
 

1) Alcool 
 

• Alcool et âge : la consommation d’alcool supérieure à 3 verres par jour 
est plus importante chez les conducteurs de plus de 50 ans. 

 
• Alcool et gamma GT : augmentation de la gamma GT quand la 
consommation est supérieure à 3 verres par jour. 

 

2) Stupéfiants 
 

• Stupéfiants et âge : consommation supérieure pour les conducteurs de 
moins de 30 ans. 

 

 

3. Pathologie et consommation médicamenteuse 
 

1) IMC ≥ 25 
 

• IMC ≥ 25 et type d’horaire de travail : IMC ≥ 25 chez les conducteurs   
ayant des horaires mixtes. 

 
•  IMC ≥ 25 et absence de sport : nombre plus important. 

 
• IMC ≥ 25 et âge : IMC très augmenté chez les conducteurs de 50 ans 

       ou plus 
 

• IMC ≥ 25 et ronflements : lien très significatif. 
 

• IMC ≥ 25 et présence de maladie cardio-vasculaire. Lien significatif.  
 

• IMC ≥ 25 et triglycérides : lien significatif. 
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2) Sommeil 
 

• Score d’ Epworth ≥ 10 et faible satisfaction du sommeil : lien très significatif. 
 

• Score d’ Epworth ≥ 10 et ronflements : lien très significatif. 
 

 

3) Pathologie 
 

• Pathologie cardio-vasculaire et âge : lien significatif pour les conducteurs ≥ 50 
ans. 

 
• Pathologie pulmonaire et âge : lien significatif entre 40 et 50 ans. 

 
• Pathologie ostéo-articulaire : lien significatif pour les conducteurs ≥ 50 ans. 

 
• Pathologie digestive et mode de restauration : lien significatif. Plus de 
pathologies pour les conducteurs mangeant au restaurant, que pour ceux 
mangeant un ‘’casse-croûte’’. 

 
• Pathologie cardio-vasculaire et IMC ≥ 25 : lien significatif. 

 
• Pathologie neuropsychiatrique et contraintes liées au travail : lien  significatif.  

 
• Pathologie neuropsychiatrique et vécu du travail : il existe un lien significatif 
entre une moindre satisfaction au travail et l’existence d’une pathologie 
neuropsychiatrique. 

 
 

4)   Examens complémentaires 
 

• Gamma GT :  
 

� Gamma GT et consommation d’alcool : lien significatif. 
� Gamma GT et IMC ≥ 25 : lien significatif. 
� Gamma GT et âge : augmentation après 50 ans. 
� Gamma GT et horaire de travail : lien significatif chez les conducteurs ayant 

des horaires de jour et de nuit. 
 

• Triglycérides : 
 

� Triglycérides et IMC ≥ 25  
� Triglycérides et lignes régulières : lien significatif.  
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5)  Consommation médicamenteuse 
 

Consommation de médicaments neuropsychiatriques et âge : lien significatif. 
Augmentation de la consommation entre 40 et 50 ans, moins au dessus de 50 
ans. 

 

 
4. Vécu du travail et contraintes 

 

• Existence de contraintes et pathologies neuropsychiatriques : lien 
significatif. 

 
• Vécu du travail et contraintes : On retrouve un  lien significatif entre   les 
conducteurs peu satisfaits et la présence d’une contrainte au poste. 

 
• Vécu du travail et horaires fixes ou non : Les conducteurs peu satisfaits 
ont plutôt des horaires fixes.  

 
• Vécu du travail et pathologies neuropsychiatriques : lien significatif. 

 

 

 

IIIVVV...   DDDIIISSSCCCUUUSSSSSSIIIOOONNN    
   
   

A. DISCUSSION DE LA METHODOLOGIE 
 
 

En ce qui concerne le choix de la population étudiée, nous avons 
volontairement écarté les conducteurs travaillant pour des agences de travail 
temporaire. En effet, leurs missions sont le plus souvent ponctuelles dans les 
entreprises utilisatrices et ils ne répondent donc pas aux critères d’inclusion de 
cette étude. 
 
Certains conducteurs n’ont pas participé à cette enquête du fait des modalités 
de sectorisation professionnelle de notre service de Santé au Travail. 
 
Un certain nombre d’items du questionnaire (par exemple l’habitat, le type de 
contrat,…) n’a pas été exploité. D’autres items comportant des réponses 
ouvertes n’ont pu que partiellement être analysés. 
 
On peut regretter que seulement près de la moitié des conducteurs ait été 
testée pour les triglycérides et la gamma GT. 
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Nos résultats concernant le nombre et la nature des accidents du travail 
peuvent être sous estimés car ils ne reposent pas sur la déclaration 
administrative mais ont seulement fait appel à la mémoire des salariés. Il en 
est de même pour les arrêts maladie.  
 
Enfin, l’analyse statistique a été rendue difficile par un changement d’équipe 
d’étudiants et par leurs contraintes universitaires. 

 
 
 

B. DISCUSSION DES RESULTATS 
 

L’objectif de cette étude était d’approcher les facteurs pouvant générer des 
troubles de la vigilance chez les conducteurs PL et TC. 
 
Un des premiers points qui a retenu notre attention est celui des conduites 
addictives. En effet, on constate que 7,5 % de la population étudiée 
consomment plus de 3 verres d’alcool par jour et que cette consommation est 
prépondérante chez les conducteurs TC. Elle est liée à l’âge. Elle est plus 
importante après 50 ans. 
 
En ce qui concerne les stupéfiants, il ressort que 3,6 % de la population en 
consomment régulièrement. La campagne nationale de prévention, le nouveau 
texte de février 2003 et la réticence de certains à avouer une consommation 
illicite à un poste de sécurité ont pu minorer ces résultats. La prise de cannabis 
est plus importante chez les conducteurs de moins de 30 ans. 
 
Parmi les pathologies susceptibles d’avoir un impact sur la vigilance, les 
affections neuropsychiatriques se retrouvent chez 14,9 % des conducteurs TC 
et 5,5 % des conducteurs PL. Les horaires imposés, leur amplitude, l’attente, 
l’agressivité de la clientèle, l’insécurité, les conditions de circulation y 
contribuent. 
 
40 % des conducteurs TC et 21 % des conducteurs PL consomment 
régulièrement des médicaments. Il faut insister sur la prise non négligeable de 
médicaments psychotropes par 9 % des conducteurs TC et 3 % des 
conducteurs PL. 

 
Les troubles du sommeil sont fréquents, 23 % des conducteurs dorment mal, 
46 % ronflent régulièrement, 1,5 % des conducteurs ont un score d’Epworth 
supérieur à 10. Ce test est un indicateur de troubles de la vigilance : un score 
supérieur à 11 nécessite des explorations complémentaires à la recherche 
d’apnées du sommeil. 
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Par ailleurs, des troubles métaboliques ont été mis en évidence : 17,4 % de la 
population testée ont des triglycérides élevés et on retrouve une gamma GT 
anormale pour 11,3 % de l’ensemble des conducteurs testés. Cela reflète le 
pourcentage élevé de conducteurs présentant un surpoids voire une obésité, en 
particulier pour ceux qui alternent travail de nuit et journée. Les repas décalés 
favorisent aussi troubles digestifs et prise de poids. 
 
L’utilisation du téléphone portable lors de la conduite, reconnue par 70 % des 
conducteurs, est aussi un facteur de risque important de troubles de la 
vigilance. 
 
En plus des facteurs précités, d’autres aspects liés au vécu du travail ont été 
mis en évidence : en effet, 15 % des conducteurs se disent peu ou pas 
satisfaits de leur travail. Un lien est fréquemment retrouvé entre une pathologie 
neuropsychiatrique et l’existence de contraintes, tout particulièrement les 
horaires imposés. 

   
   

VVV...   CCCOOONNNCCCLLLUUUSSSIIIOOONNN    
 
 

Cette étude descriptive sur 1435 conducteurs PL et TC en Haute Vienne a 
permis de cerner cette population tant sur le plan du travail que sur différents 
critères de santé. 
 
Il s’agit d’une population majoritairement masculine et d’une moyenne d’âge de 
40 ans. 
 
Plusieurs facteurs pouvant avoir un impact sur la vigilance ont été mis en 
évidence, à savoir : 
 

• Les conduites addictives avec une consommation excessive d’alcool plus 
marquée chez les conducteurs de plus de 50 ans et une consommation de 
cannabis plus fréquente chez les moins de 30 ans. 
 

• La prise de médicaments particulièrement de psychotropes en relation 
avec les troubles anxiodépressifs retrouvés chez les conducteurs. Un lien direct  
existe avec les contraintes de type horaires imposés, amplitude des horaires, 
attente, agressivité de la clientèle, conditions de circulation. 
 

• Des troubles du sommeil, des scores élevés au test d’Epworth peuvent 
faire envisager des risques de somnolence diurne. 
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• Des problèmes liés à l’organisation du travail : horaires, conditions de 

circulation, attente, utilisation répétée du téléphone … 
 
De plus, cette étude a permis de noter des troubles métaboliques chez un 
grand nombre de conducteurs souvent associés à un surpoids, lié à un rythme 
de prise de repas irrégulier, à une alimentation déséquilibrée ; il serait 
intéressant de compléter l’étude dans ce domaine. 
 
Afin de pouvoir restituer les résultats auprès des salariés et des employeurs et 
surtout de mener une action préventive, nous souhaitons élaborer une 
plaquette d’information. Ce support pourrait présenter trois points en relation 
directe avec les troubles de la vigilance : conduites addictives, consommation 
médicamenteuse, recherche d’apnées du sommeil et un volet de prévention sur 
la nutrition et les facteurs de risques cardiovasculaires. 
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Annexe I : Contenu du questionnaire    
 
 

 
 
 
 
 



AIST 87 

 

33

 

 
 
 
 
 
 
 
 



AIST 87 

 

34

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AIST 87 

 

35

 
Annexe II : Test d’ Epworth  
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Annexe III : Loi n° 2003-87 du 3 février 2003 relative à la conduite sous 
influence de substances ou plantes classées comme stupéfiants  
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Annexe IV : Arrêté du 7.05.1997 fixant la liste des incapacités physiques 
incompatibles avec l’obtention ou le maintien du permis de conduire.  
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